Recenzje ksigzek

WroDzZIMIERZ P1aTKOWSKI, Lecznictwo niemedyczne
w Polsce. Tradycja i wspotczesnosc. Analiza zjawiska
z perspektywy socjologii zdrowia i choroby, Wydawni-
ctwo UMCS, Lublin 2008, 397 s.

Tematyka zdrowia i choroby zyskuje niewatpliwie na
znaczeniu, czego dowodem jest rownoczesne zainteresowa-
nie tym polem badawczym przedstawicieli wielu dyscyplin
naukowych (medycyny, psychologii, socjologii, filozofii, an-
tropologii, etyki). Zdrowie okresla sic mianem priorytetowej
wartoSci w XXI wieku'. Nie jest przesadnym koncentrowanie
si¢ na jego znaczeniu, zwazywszy iZ w znacznej mierze
warunkuje ono jako$¢ zycia ludzkiego. Najpelniejszym
tego wyrazem jest definicja jako$ci zycia uwarunkowane;j
zdrowiem (health related quality of life) propagowana przez
Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO) i sprowadzajaca
si¢ do rozpatrywania funkcjonalnego efektu choroby i le-
czenia w zyciu pacjenta, przy czym pod uwage bierze si¢
stan fizyczny/sprawno$¢ ruchowa, stan psychiczny, doznania
somatyczne, sytuacje spoteczna i warunki ekonomiczne cho-
rego’. Wszystkie wymienione aspekty — niewatpliwie istotne
z punktu widzenia osoby leczonej, a czesto niedostatecznie
uwzgledniane w terapii — stanowia przestanki takze dla
wzrostu zainteresowania lecznictwem niemedycznym.

Zainteresowanie to ro$nie réwniez w konteks$cie badan
nad zachowaniami zdrowotnymi i stylem zZycia. Wedlug
I. Taranowicz do pierwszej kategorii pojeciowej przyporzad-
kowa¢ nalezy zachowania, ktore pozostajq w jakiejs relacji
ze zdrowiem?®. Moze to budzi¢ pewne watpliwosci i rozterki
badawcze, poniewaz w takim uj¢ciu nie mozna i nie nalezy
ogranicza¢ zbioru zachowan zdrowotnych jedynie do za-
chowanl pozytywnych, prowadzonych Swiadomie, badz tez
o potwierdzonym naukowo zwiazku ze zdrowiem. Autorka
powotujac si¢ na stanowisko K. Puchalskiego wskazuje na
konieczno$¢ uwzglednienia systemu wiedzy jednostki oraz
znaczenia, jakie nadaje ona podejmowanym dziataniom
- zgodnie z nurtem socjologii humanistycznej*.

Powyzsze stanowisko znajduje potwierdzenie w zroz-
nicowaniu postaw, ktére prezentuje przecietna jednostka
w odniesieniu do abstrakcyjnie pojmowanego zdrowego
stylu zZycia oraz wlasnego zdrowia®. Rozroznienie to stalo si¢
przyczyna, dla ktorej A. Ostrowska opisala dwa niezalezne
wzorce dbania o zdrowie, sprowadzajace si¢ do: zachowan
medycznych (gléwnie korzystanie z ustug placéwek ochrony
zdrowia) oraz zachowarn prozdrowotnych®. W tym kontekscie
zasadne staje si¢ pytanie w jaki sposéb w Swiadomosci jed-
nostki jawi sie wykorzystanie lecznictwa niemedycznego:

! Z. Kostrzanowska, I. Wronska, Zdrowie jako priorytetowa wartos¢
w XXI wieku, [w:] Edukacja, praca, zdrowie. Szkice dedykowane S. Ko-
sinskiemu na 70-lecie urodzin i 45-lecie pracy naukowo-dydaktycznej, M.
Florek (red.), Wydawnictwo WSPA, Lublin 2007, s. 291-301.

2 W. Okta, S. Steuden, Wprowadzenie w problematyke jakosci zycia,
[w:] Jakos¢ zycia w chorobie, S. Steuden, W. Okta (red.), Wydawnictwo
KUL, Lublin 2007, s. 6.

3 1. Taranowicz, Zachowania w zdrowiu i chorobie, [w:] Zdrowie i cho-
roba. Wybrane problemy socjologii medycyny, J. Baranski, W. Piatkowski
(red.), Oficyna Wydawnicza Atut — Wroctawskie Wydawnictwo Oswia-
towe, Wroctaw 2002, s. 64.

* Ibidem.

5 K. Puchalski, E. Korzeniowska, Dlaczego nie dbamy o zdrowie.
Rola potocznych racjonalizacji w wyjasnianiu aktywnosci prozdrowotnej,
[w:] Zdrowie — choroba — spoteczeristwo. Studia z socjologii medycyny, W.
Piatkowski (red.), Wydawnictwo UMCS, Lublin 2004, s. 109.

¢ Ibidem, s. 109-110.
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czy jest to zachowanie wpisujace si¢ w prozdrowotny styl
zycia, czy tez zachowanie medyczne?

Pytanie to tym bardziej zyskuje na aktualno$ci, biorac
pod uwage wieloaspektowe przemiany zachodzace w spo-
feczenstwie. Niezwykle czesto w literaturze wskazuje si¢
wplyw ponowoczesnosci na zachowania zdrowotne — zmiany
kulturowe i cywilizacyjne nie pozostaja nigdy bez znaczenia
dla swiadomosci jednostki i jej zachowan zdrowotnych’.
Mozna je zaobserwowac, uwzgledniajac przemiany w stylach
zycia, koncepcjach dotyczacych zdrowia i wlasnego ciata,
znaczeniu dzialan jednostki dla utrzymania zdrowia, budo-
wania jego potencjatu oraz — w procesie zdrowienia.

Jak zauwaza Ch. Shilling, epoka spofeczeristwa informa-
cyjnego umozliwia lekarzom sprawowanie nad pacjentem
wladzy poprzez kontrole sSrodkéw przekazu wiedzy medycz-
nej®. Z drugiej strony powoduje jednak, iz lekarze staja si¢
dla pacjenta jedynie dodatkowym Zrédiem informacji. Rodzi
to szereg konsekwencji dla relacji lekarz — pacjent, gdyz
poddaje w watpliwo§¢, niekwestionowany dotad w Swietle
Parsonowskiego modelu, autorytet lekarza w dziedzinie
wiedzy medycznej oraz asymetrycznoS$¢ relacji z pacjentem?®.
Ch. Shilling przestrzega jednak przed traktowaniem tych
przestanek jako faktéw dokonanych, a jedynie — jako wstep
do demokratyzacji medycyny i tzw. nowego pluralizmu me-
dycznego. Mialby on umozliwi¢ pacjentom bezprecedensowe
mozliwosci wyboru w zakresie opieki zdrowotnej, w tym takze
korzystanie z ustug innego niz ich witasny systemu opieki zdro-
wotnej'’. W tym kontekscie réwniez medycyna alternatywna
zyskuje nowe mozliwoSci ekspansji, nie tylko ze wzgledu
na realizacje potrzeb niezaspokajanych przez medycyne
naukowa, ale przede wszystkim ze wzgledu na odmienno$¢
podejscia (nastawienie na czlowieka, nie chorobe)!' — bar-
dziej zasadnego wobec przemian cywilizacyjnych i zmiany
obrazu choréb (choroby funkcjonalne)'2.

Probe naukowej eksploracji tego pola badawczego z per-
spektywy socjologicznej podjat W. Pigtkowski, autor ksigzki
Lecznictwo niemedyczne w Polsce. Tradycja i wspétczesnosé.
Analiza zjawiska z perspektywy socjologii zdrowia i choroby.
O fenomenie ,,medycyny nieoficjalnej” pisata juz w latach 80.
M. Sokotowska, jedna ze §wiatowych liderek socjologii me-
dycyny, poswiecajac jej kilka podrozdziatéw w swoim pod-
reczniku'®. Wsrdd bardziej wspotczesnych Zrodet nalezy

7Zob. 1. Taranowicz, Prozdrowotny styl Zycia. Styl zycia dla kazdego?,
[w:] Zdrowie i choroba. Perspektywa socjologiczna, W. Piatkowski, W.A.
Brodniak (red.), Wydawnictwo WSSG, Tyczyn 2005, s. 103-118; J. Ba-
ranski, Ciato i zdrowie w ujeciu socjoestetycznym, [w:] Zdrowie i choroba.
Perspektywa socjologiczna, s. 323-336; M. Skrzypek, Socjologia zdrowia,
choroby i medycyny w Polsce w pierwszej dekadzie XX1 stulecia, ,,Roczniki
Nauk Spotecznych”, 2008, T. XXXVI, Z. 1, s. 260-271.

8 Ch. Shilling, Kultura, rola chorego i konsumpcja zdrowia, [w:] P.
Sztompka, M. Bogunia-Borowska (red.), Socjologia codziennosci, Wy-
dawnictwo Znak, Krakow 2008, s. 741. Mysl ta jest w duzym stopniu
zbiezna ze stanowiskiem I. Taranowicz dotyczacym zmedykalizowania
zycia spotecznego zawartym w artykule: Prozdrowotny styl zycia. Styl
zycia dla kazdego?.

o Ibidem.

0]bidem, s. 744.

1]. Jeszke, Historyczne zZrodta wspotczesnych nurtow lecznictwa nie-
medycznego i ich spotecznej akceptacji, [w:] Szkice z socjologii medycyny,
M. Libiszowska-Zdéttkowska, M. Ogryzko-Wiewiérowska, W. Pigtkowski
(red.), Wydawnictwo UMCS, Lublin 1998, s. 82-83.

12Zob. W. J. Bielecki, Syndrom choroby funkcjonalnej, Wydawnictwo
UL, £6dz 2007.

13 M. Sokotowska, Socjologia medycyny, Pahstwowy Zaktad Wydaw-
nictw Lekarskich, Warszawa 1986, s. 81-90.
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takze wspomnie¢ takze o széstym wydaniu The Sociology
of Health, Healing and Illness G. L. Weissa i L.E. Lon-
nquist, ktérej autorzy akcentuja proces uzdrawiania po-
§réd wielu obszaréw zainteresowania socjologii'®. Natomiast
W. Piatkowski, uczefi M. Sokotowskiej podejmowat podob-
na tematyke, m.in. w pracach: Naturalne sposoby leczenia
(1984), Lecznictwo niemedyczne w Polsce w XX wieku (1988),
Spotkania z inng medycyng (1990), Listy do Kaszpirowskiego,
Spojrzenie socjologiczne (1993), Szkice z socjologii medycyny
(1993). Najnowsza publikacja autora jest jednak pierwsza tak
kompleksowo analizujaca fenomen lecznictwa niemedycz-
nego. Pozostale obszary zainteresowan autora (socjologia
zdrowia, promocja zdrowia, ekosocjologia) zaowocowaty
w ostatnich latach wspotautorstwem oraz redakcja innych
pozycji monograficznych's.

Recenzowana ksiazka sktada si¢ ze Wstepu, trzech kom-
plementarnych czesci, Zakoriczenia, Bibliografii oraz rozbu-
dowanego Aneksu stanowiacego dopetnienie catoéci. Wpro-
wadzenie w problematyke odnalez¢ mozna we Wstepie oraz
czesci pierwszej, zatytutowanej Lecznictwo niemedyczne jako
zjawisko socjologiczne, w ktorej autor okresla perspektywe
badawcza przyjeta w pracy. Swoje rozwazania rozpoczyna
od charakterystyki pojec: medycyna oparta na faktach (evi-
dence base medicine — EBM) oraz lecznictwo niemedyczne.
Zabiegi taksonomiczne utatwia zastosowanie trzech kry-
teriow roznicujacych obie dziedziny: statusu naukowego,
prawnego oraz etycznego (1.1.2). Pomimo iz praca ma na
celu analize zjawiska lecznictwa niemedycznego uwarunko-
wanego cechami spoteczefistwa polskiego, autor decyduje
si¢ takZe na przedstawienie stanu badan nad lecznictwem
niekonwencjonalnym w literaturze obcojezycznej (2.2. Me-
dycyna komplementarna i alternatywna (CAM) w ujeciu
amerykarnskiej i europejskiej socjologii zdrowia i choroby). Na
uwage zastuguje réwniez przywotanie innych perspektyw:
antropologii medycyny, historii medycyny oraz medycyny
klinicznej'. Stanowi to poparcie dla wielokrotnie formuto-
wanego, takze w innych pracach socjomedycznych, postulatu
podjecia interdyscyplinarnych badan nad zjawiskami zdro-
wia i choroby, w tym lecznictwa niemedycznego'.

Przedmiotem rozwazan w drugiej cze¢sci ksigzki sa lecz-
nictwo ludowe oraz samolecznictwo (Polskie lecznictwo
ludowe i samolecznictwo — ciqgtos¢ i zmiana). W. Piatkowski
wskazuje, iz umieszczone w perspektywie historycznej te
dwa zasadnicze dzialy leczenia niekonwencjonalnego sa nie
tylko chronologicznie najstarszymi, ale i do dzi§ trwatymi
elementami zachowan zdrowotnych spoteczefnstwa polskie-
go. Usystematyzowanie nazewnictwa, dotyczace zwlaszcza
obszaru lecznictwa ludowego, poprzedza wskazanie przez
autora na relatywnie ograniczona wiarygodno$¢ wielu zrédet

4 Zob. G. L. Weiss, L. E. Lonnquist, The Sociology of Health, Healing
and Iliness, 6th edition, Prentice Hall 2006.

5 Inne publikacje pod red. W. Piatkowskiego: W strone socjologii
zdrowia (2002), Zdrowie i choroba. Wybrane problemy socjologii medycyny
(2002), Zdrowie — choroba — spoteczeristwo. Studia z socjologii medycyny
(2004), Zdrowie i choroba. Perspektywa socjologiczna (2005) oraz Socjo-
logia i antropologia medycyny w dziataniu (2008).

“Podobnym rozwazaniom poswigcony zostat takze artykut B. Ptonki-
Syroki Medycyna alternatywna w perspektywie antropologii historycznej,
ktory ukazat si¢ w pracy zbiorowej Socjologia i antropologia medycyny
w dziataniu, W. Pigtkowski, B. Pfonka-Syroka (red.), Oficyna Wydawnicza
Arboretum, Wroctaw 2008, s. 315-338.

17Zob. W. Piatkowski, Lecznictwo niemedyczne w spoleczeristwie plura-
listycznym. Wybrane aspekty socjologiczne, [w:] Zdrowie i choroba. Wybrane
problemy socjologii medycyny, s. 241.
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z przetomu XIX i XX w. wykorzystywanych w badaniach
etnologicznych. Analizujac lecznictwo ludowe opisywa-
ne przez ziemian, nauczycieli, ksi¢zy oraz lekarzy nalezy
niewatpliwie bra¢ pod uwage subiektywizm 6wczesnych
autoréw. Przechodzac od tradycji do wspdlczesnosci w uj-
mowaniu zdrowia i choroby przez ludno$¢ wiejska (Zdrowie
i choroba w rodzinach chlopskich. Spoleczne ramy samolecz-
nictwa i lecznictwa ludowego w wieku XX), autor wskazuje
na bezsprzecznie zly stan zdrowia ludnoSci wsi, wynikajacy
zaréwno z uwarunkowan kulturowych, jak i systemowych.
Nastepnie przedstawia charakterystyke zachowan w choro-
bie klasy chlopskiej, ze szczegdlnym uwzglednieniem roli
kobiety jako ,,domowego terapeuty”, zaréwno w samolecz-
nictwie, jak i w roli spotecznej znachorki (2.3. Kobieta jako
,domowy terapeuta”). Natomiast najobszerniejsza parti¢
czescei 11 stanowi podrozdzial dotyczacy uwarunkowan za-
chowan w chorobie, w ktérym autor odnosi si¢ zaréwno do
poziomu makrospotecznego, jak i do pozostatych pozio-
méw: mezo i mikrospotecznego. Na uwage w odniesieniu
do pierwszego z nich zastuguje zwlaszcza siegniecie do
kontekstu kulturowego (2.4.1.3) i religijnego (2.4.1.5), obok
waznych perspektyw: polityczno-ideologicznej (2.4.1.1) oraz
ekonomicznej (2.4.1.2).

Ostatniemu dziatowi lecznictwa niemedycznego — tera-
piom uzdrowicieli — poswigca W. Piatkowski trzecia i ostat-
nig zarazem cze$¢ pracy (Terapie wspotczesnych uzdrowicieli.
Specyfika. Konteksty. Interpretacje). Po raz kolejny autor
zwraca uwage na kwestie metodologiczne — w tym przy-
padku zwiazane przede wszystkim z badaniem skutecznoSci
praktyk uzdrowicielskich. Jednocze$nie wskazuje, iz zjawiska
obecnie niemozliwe do eksploracji na gruncie fizyki, chemii
czy nauk medycznych nadajq sie do badania z wykorzystaniem
jakosciowych czy ilosSciowych metod socjologicznych (s. 248).
Ma to odniesienie przede wszystkim do takich kategorii po-
jeciowych jak subiektywny stan zdrowia czy tez efekt placebo
(s. 247). Tym samym socjologia, psychologia czy antropologia
lecznictwa niemedycznego opisujq realne fakty spoteczne, opie-
rajqc sie na sprawdzonych procedurach badawczych i w efekcie
mogq gromadzi¢ oraz interpretowac informacje o znacznych
walorach poznawczych i praktycznych (s. 248). To zdaniem
autora otwiera droge do badaf nad spotecznymi przyczy-
nami popularnoSci terapii uzdrowicielskich, upatrywanymi
na plaszczyznie spoteczno-kulturowej i w ramach samego
systemu medycznego (1.2). Wskazujac na wzrastajacy zasieg
korzystania z ushug przedstawicieli lecznictwa niemedyczne-
go (znajdujacy odzwierciedlenie w wynikach ogdlnopolskich
badan socjologicznych CBOS 1997-1998), autor zaznacza, iz
nadal najpopularniejsza forma lecznictwa niemedycznego
pozostaje samolecznictwo (s. 255-257). Cze$¢ trzecia pracy
zawiera ponadto probe zaprezentowania ram teoretycznych,
mogacych zdaniem autora w najbardziej owocny spos6b
przyczynic sie do poglebienia wiedzy o zachowaniach i po-
gladach spoleczenistwa na zdrowie i chorobe. W. Pigtkowski
odwotuje si¢ tutaj do zatozen fenomenologii, symbolicznego
interakcjonizmu i etnometodologii, uwzgledniajac takze
koncepcje lay referral system E. Freidsona (2.1)"8. Ksigzke
zamyka analiza ,,zjawiska Kaszpirowski”, fenomenu popu-
larno$ci uzdrowiciela, ktory za posrednictwem seansow

18 Zob. takze W. Piatkowski, W strong lecznictwa niemedycznego. Prze-
glad wybranych propozycji badawczych, [w:] Szkice z socjologii medycyny,
s. 17-37.
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telewizyjnych ,,uzdrawiat” polskie spoteczenstwo w latach
90., obecnie (2009) za$ prowadzi autorskie programy w te-
lewizji rosyjskiej (NPU).

Wsrdd zalet publikacji wymieni¢ nalezy niewatpliwie
kompleksowos¢ podejScia do problematyki oraz ukazanie
stanu polskich badan nad lecznictwem niemedycznym w kon-
tekscie dorobku badaczy europejskich i amerykanskich, co
przyczynia si¢ do podniesienia wartoSci poznawczej publika-
cji. Jednoczes$nie czytelnik styka si¢ z watpliwoSciami autora
dotyczacymi natury metodologicznej, stanowiacymi dowdd
na istnienie ograniczef, z ktérymi musza zmierzy¢ si¢ inni
socjologowie zajmujacy si¢ ta wazna i trudng problematyka.
Dotycza one przed wszystkim Zrddet, a wigc subiektywizmu
przekazu: ustnych i pisemnych (Aneks) relacji klientéw
lecznictwa niemedycznego. Moze by¢ to przez niektérych
badaczy uznane za pewnego rodzaju defekt, jednakze autor
opowiada si¢ za komplementarnoscia podejScia iloSciowe-
go i jakoSciowego w socjologii. Na podkreslenie zastuguje
ptynnos¢ jezyka oraz bogactwo cytatow, ktérymi postuguje
si¢ autor oraz zachowanie ciagloSci logicznej w strukturze
pracy. Walory te nie pozostaja takze bez znaczenia dla
funkcji dydaktycznej omawianej publikaciji.

W odczuciu piszacej te stowa zaleta ksiazki jest przede
wszystkim préba ukazania postaw spoteczefstwa polskiego
wobec zdrowia i choroby w kontekscie transformacji lat 90.
W. Piatkowski nie koncentruje si¢ tylko na instytucjonal-
nym aspekcie przemian, ale przede wszystkim na sferze
kulturowej. Spoteczenstwo polskie, powszechnie deklaru-
jace wysoka wartos¢ zdrowia w hierarchii celéw zyciowych,
prezentuje jednoczes$nie niezwykle ambiwalentne zacho-
wania wobec niego'’. Swiadczy to o relatywizmie zdrowia,
jednocze$nie za$ ttumaczy¢ moze wzrost zainteresowania
praktykami lecznictwa niemedycznego, pozwalajacymi na
mniej rygorystyczne niz wiedza naukowa podejscie do kwe-
stii zdrowia i choroby. Z drugiej strony polski kontekst insty-
tucjonalny, zwigzany z reforma zdrowia i wysokim stopniem
niezadowolenia z opieki zdrowotnej, tym bardziej sktania
do przesunigcia zainteresowania na alternatywne formy
zaspokajania potrzeb zdrowotnych spoteczenstwa?. Innym
argumentem na rzecz badan nad lecznictwem niemedycz-
nym moze by¢ takze przekonanie, iz wspotczesna medycyna,
pojmowana klasycznie, jest niedostatecznie holistyczna, stqd
tez czeste jej porazki np. w zetknieciu z metodami medycyny
niekonwencjonalnej*' oraz kontekst relacji lekarz-pacjent,
wskazujacy na trudnoSci w procesie komunikowania si¢
stron oraz niedostateczne zaspokojenie funkcji ekspresyw-
nej w tej relacji’?.

Podsumowujac, ksigzka Lecznictwo niemedyczne w Pol-
sce. Tradycja i wspotczesnosé. Analiza zjawiska z perspekty-
wy socjologii zdrowia i choroby z pewnoscia przyczynic si¢
moze do poglebienia wiedzy o zachowaniach zdrowotnych
Polakéw oraz stanowi¢ wskazowke dla dalszych studiow
nad problematyka lecznictwa niemedycznego, zwlaszcza
w kontekScie opisu fenomenu samolecznictwa i praktyk

Y R. Bogusz, Zdrowie jako wartos¢ deklarowana i realizowana, [w:]
Zdrowie — choroba — spoteczeristwo. Studia z socjologii medycyny, s. 139.

20Zob. Niezadowolenie z opieki zdrowotnej. Komunikat z badarn, CBOS,
Warszawa 2005.

2'W. J. Bielecki, Syndrom choroby funkcjonalnej..., s. 36.

22]. Baranski, Niektore aspekty komunikowania si¢ lekarza z pacjen-
tem, [w:] Zdrowie i choroba. Wybrane problemy socjologii medycyny,
s. 162-167.
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uzdrowicielskich. Podkre§lajac wage i imperatyw interdy-
scyplinarnos$ci, ksigzka stanowi niewatpliwie umocnienie
perspektywy socjologicznej i nauk o zachowaniu w debacie
nad zdrowiem i choroba na poczatku XXI wieku.

WYKAZ ZRODEL I LITERATURY

* Niezadowolenie z opieki zdrowotnej. Komunikat z badan, CBOS,
Warszawa 2005.

e Baranski J., Ciato i zdrowie w ujeciu socjoestetycznym, [w:] Zdrowie
ichoroba. Perspektywa socjologiczna, W. Piatkowski, W.A. Brodniak
(red.), Wydawnictwo WSSG, Tyczyn 2005.

¢ Baranski J., Niektore aspekty komunikowania si¢ lekarza z pacjen-
tem, [w:] Zdrowie i choroba. Wybrane problemy socjologii medycyny,
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